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Nutritional Panels 
and their Purpose

Nutritional panels declare the 
nutritional facts of a product. The panel 
allows a consumer to make informed 
decisions as to the food that they and 
their families eat.

Saudi Labelling Legislation

All restaurants, bakery shops and 
coffee shops will be required to provide 
calorie declarations for all meals and 
products. Full nutritional information 
must be available for each product also.
 
The calorie information must be 
displayed in prominent points where 
customers purchase the products. This 
can be at the cashier, on the menu, on 
Drive thru panels and on your website.
 
Later on, the Saudi Food and Drugs 
Authority will issue penalties for all 
non-complying businesses.
 
Early adopters of this requirement 
will be rewarded by the Saudi Food 
and Drugs Authority by promoting the 
business logo on their website.

How to Comply

ALS Arabia is an ISO 17025 certified 
laboratory and a licensed laboratory to 
provide analysis.
 
ALS Arabia has committed to providing 
support to the industry and reflected this 
by offering fair pricing and enhanced client 
services in comparison to competitors 
in the market. ALS Arabia experts are 
here to help you with complying to local 
regulations and adding a value to your 
business.
 
Locations and sampling teams are 
available in Riyadh, Dammam and Jeddah 
to ensure a smooth and simple service 
delivery.

Nutritional Information Panel 
(NIP 11)

Nutritional Facts
Serving Size 100 g

Servings per container 1

A m o u n t  p e r  s e r v i n g

Calories 253 Calories from Fat 94

%Daily Value*

Total Fat 10.4 g 16 %

Saturated Fat 1.6 g 8 %

Trans Fat <0.1 g

Cholesterol 20 mg

Sodium 612 mg 26 %

Total Carbohydrate 28.0 g 9 %

Dietary Fibre 2 g 8 %

Sugars 1.4 g

Protein 11.3 g

Vitamin D 10 % • Vitamin C 12 %

Iron 15 % • Calcium 20 %

* Percent daily values are based on a 2,000 calorie diet. Your Daily Values may be 

lower or higher depending on your calorie needs.

Calories 2000 2500

Total Fat Less Than 65 g 80 g

Sat Fat Less Than 20 g 25 g

Cholesterol Less Than 300 mg 300 mg

Sodium Less Than 2,400 mg 2,400 mg

Total Carbohydrate 300 mg 375 g

Dietary Fibre 25 g 30 g

Energy, Protein, Sugar – Total, Fat – Total, Fat – Saturated, Fat – Trans, Sodium, Dietary Fibre, 
Cholesterol (where applicable).
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الصناعية الأولى المرحلة الرابعة شارع 62شارع كنانة حي التعاون مبنى رقم 15الشارع السابع حي العمامرة

شركة خدمات المعامل الأسترالية تقدم خدمة 
بطاقة المعلومات الغذائية و عدد السعرات الحرارية

كيفية الامتثال

العربية  الأسترالية  المعامل  خدمات  شركة 
وحاصله  ودولياً  محليا  معتمده  شركة  هي 
على شهادة الآيزو 17025 في مجال المختبرات 

والتحاليل البيئيه.
 

الأسترالية  المعامل  خدمات  شركة  تلتزم 
هذا  في  الدعم  انواع  كل  بتقديم  العربية 
مقارنة  مميزة  عملاء  خدمة  خلال  من  المجال 
تقديم  إلى  بالإضافة  المنافسة  بالشركات 

أسعار تنافسية.
 

فريق خبراء شركة خدمات المعامل الأسترالية 
متواجد  الخبراء  من  فريق  من  مكونة  العربية 
المحلية  بالتشريعات  للالتزام  لدعمكم 
والإقليمية والنهوض بإضافة قيمة لنشاطكم 

التجاري. 
 

يتواجد فريق جمع العينات في الرياض، الدمام 
الخدمات  تقديم  من  للتأكد  وذلك  وجدة 

بصورة سريعة واحترافية.

بطاقة المعلومات الغذائية )11(

الحقائق الغذائية
g 100حجم الحصة

1عدد الحصص بالعبوة

الـقـيــــــم بـالـحـصــــــة

94السعرات الحرارية من الدهون253السعرات الحرارية

*القيم اليومية %

g% 16 10.4مجموع الدهون

g% 8 1.6دهون مشبعة

g 0.1>دهون متحولة

mg 20كوليسترول

mg% 26 612صوديوم

g% 9 28.0إجمالي الكربوهيدرات

g% 8 2ألياف غذائية

g 1.4السكريات

g 11.3بروتين

D  10 %فيتامين•C  12 %فيتامين

20 %كالسيوم•15 %حديد

* نســبة القيمة اليومية محســوبة على أســاس نظام غذائي 2000 ســعرة حرارية.قد تكون 
القيمــة اليوميــة الخاصة بك أعلى أو أقل حســب الســعرات الحرارية التــي تحتاجها.

20002500سعرات حرارية

g80 g 65أقل منمجموع الدهون

g25 g 20أقل مندهون مشبعة

mg300 mg 300أقل منكوليسترول

mg2,400 mg 2,400أقل منصوديوم

mg375 g 300إجمالي الكربوهيدرات

g30 g 25ألياف غذائية

الدهون  المشبعة،  الدهون  الدهون،  اجمالي  السكريات،  اجمالي  البروتين،   ، الحرارية  السعرات 
المتحولة، الصوديوم، الألياف الغذائية، الكوليسترول )عند الحاجة(.

المخبوزات

الفواكة

اللحوم

منتجات
ا�لبان

الخضروات
المأكولات
الجاهزة

المشروبات المخبوزات

الفواكة

اللحوم

مننتجات
اا�لبان

جج

الخضروات
المأكولات
الجاهزة

المشروبات

حليب

 البطاقة الغذائية
والهدف منها

الغذائية  الحقائق  توضح  الغذائية  البطاقة 
للمنتج بحيث تتيح للمستهلك اتخاذ قرارات 
و  هو  يتناوله  الذي  الطعام  بشأن  واضحة 

أفراد أسرته.

التشريع السعودي لنظام 
وضع البطاقات

والمخابز  المطاعم  جميع  ستلزم 
الحرارية  السعرات  عدد  بإظهار  والمقاهي 
توفر  من  ولابد  والمنتجات  الوجبات  لكل 
والشاملة  الكاملة  الغذائية  المعلومات 

لكل منتج.
 

أن  بد  لا  الحرارية  السعرات  معلومات 
نقاط  في  للمستهلك  واضحة  تكون 
أمين  لدى  تواجدها  أي  المنتجات  شراء 
او  بارزة  لائحة  على  او  الكاشير  أو  الصندوق 
لوحات الطلب من السيارة أو على الموقع 

الالكتروني.
 

للغذاء  السعودية  الهيئة  ستصدر  لاحقا، 
والدواء عقوبات على المنشآت التي لا تلتزم 

ببطاقة الحقائق الغذائية
 

السباقه  المنشآت  مكافئة  سيتم 
على  التجاري  الشعار  بترويج  والمبادِره 
بالهيئة  الخاص  الإلكتروني  الموقع 

السعودية للغذاء والدواء.
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