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Su Numunelerinde Cryptosporidium ve Giardia Analizleri

GENEL DEGERLENDIRME

Cryptosporidium, su yoluyla tasinan, protozoan, asalak bir insan patojenidir ve genis yelpazedeki omurgalilari enfekte etmektedir.
Enfeksiyona baslica, kontamine olmus bir kaynaktan alinan suyun tiiketimi veya yutulmasi neden olmaktadir. Ornek olarak icme suyu veya
rekreasyonel amach kullanilan sular verilebilir. Buna ek olarak Cryptosporidium oositlerinin, insandan insana, zoonotik, gida kaynakli veya
hava kaynakl tasinimi da diger enfeksiyon yollari arasindadir.

Gectigimiz yillarda ingiltere ve irlanda genelinde bir dizi énemli Cryptosporidium salgini gerceklesmistir. Kayda deger enfeksiyonlar, Kuzey
Galler ve Giiney ingiltere’deki icme suyu kaynaklarinin kontamine olmasi ve Galway, irlanda’daki yizme havuzlarinin kontamine olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Cryptosporidium’dan kaynaklanan enfeksiyona Cryptosporidiosis denilmektedir ve ishal, kilo kaybi, karin adgrisi, bas agnh grip benzeri
semptomlar, halsizlik, ates ve kas agnlarn gibi tipik semptomlan icermektedir. Kulucka donemi genel olarak bir haftadir fakat bu stire hastanin
saglig ve daha onceki maruziyetlerine bagli olarak degisebilmektedir. Semptomlar siddetli vakalarda 21 giin devam edebilmektedir ve
bagisiklik yetersizligi olan kisilerde Cryptosporidiosis 6lamctil olabilmektedir. Enfeksiyon olustrabilecek miktar bilinmemesine ragmen bir
oosit Cryptosporidiosis hastalidi olusturmak icin yeterli potansiyele sahip olabilmektedir.

insanlarda goriilen Cryptosporidiosis, diinya genelindeki protozoa kaynakli ishalin en genel nedenini olusturmaktadir. Hem gelismekte
olan hem de gelismis tlkelerde énemli bir hastalik orani ve élim oraninin direkt sebebi olmaktadir.

Cryptosporidium’un 2 genotipi (maymun ve geyik) ve en azindan 7 tird (C. hominis, C. parvum, C. meleagridis, C. felis, C. canis, C. suis, ve C.
muris) insanlarda hastalik yapmaktadir. Molekiler yaklasimlar insanlarin ve hayvanlarin enfeksiyon kaynadina yaptiklan katkinin daha iyi
anlasiimasini  saglamustir.  Cryptosporidiosis hastaligi en genel olarak C. parvum ve C. Hominis turlerine badl enfeksiyonlardan
kaynaklanmaktadir.

TEMEL ESASLAR

Cryptosporidium ve Giardia analizi ve numune alimi, sipheli salgin
durumlarinda risk bazh bir yaklasim ile gerceklestirilmektedir.

TABLO 1
Cryptosporidium ve Giardia analizi icin gerekli numune hacimleri

Numune alim ortamina gore gerekli numune hacmi* (litre)

Tablo 1, dedisik kaynaklardan temsil edici bir numune alinmasi icin
orneklenmesi  gereken numune hacimleri hakkinda bilgileri
icermektedir. Bu konu, bu brostrin referanslar boéliminde
listelenmis icme Suyu Mikrobiyolojisi dizisi icerisinde daha detayl
olarak incelenebilir. Bu kaynakta soyle belirtilmektedir;

Sebeke sistem sulari 10 ila 1000
Filtrasyon sonrasi ve tiiketime uygun sular 10 ila 1000
Geri yikama sulari 1 ila 10%*

“Az miktarda alinan numune, numune alindigi zamandaki suyun Dustk bulaniklr yazey sularn 10 ila 100**
kalite kriteleri hakkinda bir gosterge olmaktadir. Fakat kullanilan
metodlarin degisken geri kazanim verimleri nedeniyle, az miktarda
alinan numunelerdeki disik sayida oositlerin givenilir olarak
belirlenmesi ¢ok zor olabilmektedir. Yiksek miktarda alinan
numuneler daha uzun zaman sireclerindeki su kalitesinin genel
gasterge dedeleri hakkinda bilgi saglamaktadir. Sipheli su kaynakl
enfeksiyonlar incelendiginde, alinan numune miktari, numune alimi
icin harcanan zamana karsi analiz sonuclarinin aciliyeti gibi rekabetci

faktérlerin saglanmasi icin gerekli olmaktadir.

Dider yuzey sular 10 ila 50**
Yeralti sulari 10 ila 1000**

Yizme havuzu sulan 100 ila 1000**
Antilmis atiksu desarjlar 10 ila 20
Antilmis atiksu desarjlar 10 ila 20

Kati numuneler (6rnek: kum filtre) 100 ila 1000%***

Bu durum yiiksek hacimli su numunelerinin stratejik érneklenmesi
ile birlikte daha sik diisik hacimli su numunelerinin alinmasini
(stipheli alanlardaki sonuclarin daha hizli elde edilmesi icin)
gerektirmektedir.”

* Yiksek hacimli numunelerin kullanilmasi arzu edilmesine ragmen
salgin gibi durumlarin yénetimi gibi sonuclarin hizli temin edilmesi
gereken hallerde dustk hacimli numunelerde de calisilabilmektedir.
** Numunenin partikil yogunluguna bagli olarak degismektedir.

**x gram olarak gerekli numune miktari
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ORNEKLEME EKiPMANLARI

ALS olarak sahada veya ylzme havuzu gibi uygun numune alma
noktalarindan 6rnek almak icin gerekli olan numune alma
ekipmanlarini  temin edilebilmekteyiz. Numune alma cihazlan
yiksek hacimlerde su numunesi alimina uygundur. Alinan
numunenin hacmi arttikca 6rnekleme noktasinin temsil edici 6zelligi
artmakta ve analiz sonuclari daha hassas olmaktadir.

Ornekleme seti; alinan numune miktarini 6lcen bir debimetre, rnek
alma cihazi (haznesinde singer filtreyi barindiran), 6rnek alma
cihazini numune alim noktasina ve debimetreye baglayan baglanti
hortumlan ve kurulum ve kullanim detaylarini iceren talimatlari
icermektedir.

ANALiZ METODU

Cryptosporidium analizlerimiz hem UKAS hem DWTS tarafindan
akreditedir.  Cryptosporidium oositleri 6zel antikor boyasi ile
boyandiktan sonra UV 1sikli mikroskop altinda 465nm dalga boyu ile
uyarildiginda fosforlu yesil kiresel objeler olarak gozikmektedir.
Oositler Sekil 1-3’de mikroskop altinda gozlendigi ve Tablo 2'de
ozetlendigi Uzere tipik bir morfolojiye sahiptir.

Sekiller 1-3:

Sekil 1 - FITC Boyamasi

sekil 2 - DAPI Boyamasi Sekil 3 - DIC

TABLO 2

Genel Ozellikler

Kabaca Kiire Seklinde

Morfoloji Tipi
Sekil
Boyut 4-6 um

Boyama Tepkisi Fosforlu parlak elma yesili

(FITC)

Oosit duvari Butin, yekpare

Dahili icerik Maksimum 4 DAPI boyanmis cekirdek,
(DAPI) genellikle 1 um capinda

DIC 0osit veya bosluk icerisinde

Sporozoitler gdzlemlenebilir

Hicre icerigi UV 1sik altinda fosforlu olarak gézlenmekte ve bu
sayede hiicre cekirdedi, oosit duvarlari icerisinde veya oositlerin cok
yakinda mavi bir nokta olarak gorinmektedir (Sekil 1). Sporozoitler
(Sekil 3) Nomarski ayrnimsal girisim zithkli 1sik mikroskobu (DIC)
altinda géranir olabilmektedir.
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