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AB’de Kampilobakter ve
artmaya devam ediyor

Listeriya salginlari

insanlarda gorilen Lister ve Kampilobakter hastaliklari
2014 yilinda da artis gostererek, 2008 yilinda baglayan
yukselis trendine devam etmektedir. Salmonella hastaligi
vakalari ise 2008 yilindan beri ilk defa hafifce bir artis
gOstermistir. Avrupa Gida Guvenligi Ajansi (EFSA) ve
Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC)nin
Avrupa Birligi'ndeki hayvan ve gida kaynakli salginlarin
Uzerine hazirladigi yillik raporun ana bulgulari bunlardir.

2013 yili ile karsilastinldiginda raporlanan (insanlarda
gorilen) Lister hastaligi enfeksiyonlari %16 artmis ve
2014 yilinda 2161 teyit edilmis vaka gergeklesmistir. Bu
vaka sayisi goreceli olarak disik olmasina ragmen,
raporlanan Lister hastaligi vakalarindaki artis ile birlikte
bu enfeksiyonlarin gézetiminde hastaligin ciddi bigimleri
olan diger gida kaynakli hastaliklardan daha fazla 6lim
orani olan ve yaslilarda veya zayif bagisiklik sistemine
sahip hastalarda goérilen bigimlerine odaklaniimigtir.
insanlarda ve hayvanlarda Lister hastalijina neden olan
Listeria monocytogenes bakterisi sadece tliketime hazir
gidalarda yasal guvenlik sinir de@erlerini asmasina
ragmen, insanlarda gorilen gida kaynakli
enfeksiyonlarin en genel nedenini olusturmaktadir.

Kampilobakter hastaligi, Avrupa Birligi’nde 2005 yilindan
beri en yaygin olarak kaydedilen gida kaynakl hastalik
olmaya devam etmektedir. Avrupa Birligi'nde 2014
yilinda 236,851 adet teyit edillmis vaka gozlenmistir. Bu
sayl 2013 yili ile karsilastirildiginda vakalarin 22,067
adet (%10) arttigi gértlmektedir.

AB (Uye Ulkelerinin ¢ogunlugunda 2014 yilinda
Kampilobakter hastaliginda artis goézlendigi rapor
edilmistir. Bu artisin nedeninin bir kismi gbzetim
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sistemlerdeki iyilestirme velveya gegtigimiz yillarda
bircok lUye Ulkedeki Kampilobakter hastaligini
tanimlamadaki iyilestirmeler ile aciklanabilir.
Kampilobakter'e gidalarda en yogun olarak tavuk etinde

rastlanmistir.

2014 yilinda; Salmonella hastaligi vakalari 2008-2014
yillari arasindaki periyota gore ilk defa hafif bir artig
gOstermistir. Bunun nedeninin bir pargasi da vakalari
raporlayan Uye Ulkelerin sayisindaki artistir. istatistiksel
olarak Salmonella hastaligi vakalari 2008-2014 yillari
arasindaki 7 yillik slUregte 6nemli sekilde bir dusus
trendinde olmasina ragmen bu distis AB komisyonu ve
AB Uye Ulkeleri tarafindan hayata gegirilen, kiimes
hayvalarinda  Salmonella  kontrol  programlarinin
basarisindan kaynaklanmaktadir. 2008 yilindan beri
AB’de kaydedilen Salmonella salginlari % 44 dusus
gOstermistir.

EFSA-ECDC raporu 32 Avrupa ulkesinden (28 AB lye
Ulkesi ve AB Uyesi olmayan 4 (lke) toplanan veriler
neticesinde olusturulmustur.

Kampilobakter enfeksiyonlarinin belirlenmesi igin
kiimes hayvani  sdrdlerinin  davraniglarinin
izlenmesi

Yarim dizine tavuk igin yeterli blyUklikteki bahcemde
kosusturan kiguk bir tavugum var ve yeri olan herkese
tavuk beslemesini tavsiye ederim. Clnkl taze serbest
gezen tavuk yumurtasi toplayip yemekten daha gizel
birsey olamaz. Hep tavuklarin kosarken yaptiklari
hareketlerin (¢cok komik olmasina ragmen) tamamen
rastgele oldugunu dustnirdim, fakat tavuklarin
hareketlerini gbézlemleyen yeni bir teknik Kampilobakter
ile enfekte olma riski altindaki siruleri tahmin etmek igin
kullanilabilir.
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Oxford Universitesi'ndeki arastirmacilar bir kamera
sistemi  kullanarak, tavuklarin  “optik  akisini”
analizleyecek bir sistem gelistirmiglerdir. Bu sayede risk
grubundaki suriler, daha yavrular 7-10 guinlik iken tespit
edilebilmektedir. Bu sure geleneksel ciftlik drnekleme
metodlarina gore ¢ok daha kisadir.

Oxford takimi hipotezlerini, Kampilobakter'in kolonize
oldugu surllerin davraniglarindan anlagilabilecegine

dayandirmaktadirlar. Takim alisiimamis, 6zgin ve
midehalesiz  bir izleme yolu kullanarak tavuk
davraniglarint  pilic  barinaklari  icerisine  konan
kameralardan alinan  optik akis  modellerinin
analizlenmesi ile gerceklestirmektedir.

Kampilobakter  pozitif  sdrilerde, daha yasam

dongdlerinin ilk 10 gind kadar erken bir sirede, daha
disik optik akis (daha dislk ortalama hareketlilik) ve
daha vyiksek bir kirtosis (daha disik tekdiize
hareketlilik) gdzlemlenmisgtir.

Oxford Universitesi hayvan davraniglari profeséri Marion
Dawkins, “Optik akis bilgilerinin kullaniminin ticari tavuk
surdlerinin - yonetimi  tGzerinde onemli  bir etki
olusturdugunu, Ureticilere, tiketicilere ve tavuklara yarar
sagladigin1” belirtmistir. Ciftlik yoneticileri bu bilgilere es
zamanl erigserek surilerin saghk ve kalite problemi
risklerine karsi erkenden uyarilabilmektedir. Bu sayede,
bu sorunlar ciddi bir hal almadan mudehale edilmesine
olanak taninarak daha kaliteli ve daha saglikli gidalarin
Uretilmesine yardimci olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) “Saglikh gida igin bes
anahtar” adli yeni bir dokiiman yayinladi. Dokiman,
kisisel hijyenin dnemini, pismis ve pismemis gidalarin
aynistiriimasini, gidalarin iyice pisirilmesini, gidalarin
glvenli sicakliklarda saklanmasini ve guavenli su ve
hammaddelerin kullanilmasini saglikli gidalar igin bes
anahtar olarak tanimlamaktadir.

http://www.who.int/foodsafety/publications/5keysmanual
len/
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2015 yihinin Agustos ayinda Fransa’da F tipi Clostridium
barati'ye bagli 3 adet gida kaynakli botulizm vakasi
gerceklesmistir.  Tum vakalarda hastalara solunum
desteqdi uygulanmistir. Kontaminasyonun  olasi
kaynaginin ayni restoranda tiiketilen bolonez sosu
oldugu dusunilmektedir. Clostridium barati hem 3
hastanin digki 6rneklerinden, hemde sosun yapiminda
kullanilan kiymadan izole edilmistir. Daha 6nce yeni
dogan botulizmi ile iligkilendirilen ve gok seyrek gorilen
bu patojenin Fransa'da sebep oldugu raporlanan ikinci
vakadir.

Avrupa’da botulizmin klasik semptomlari olan yutma
zorlugu, cift gérme veya bulanik gérme ve ileri felg gibi
hem gastrointestinal hem nérolojik semptomlari gosteren
hastalara sadece A, B ve E tipi toksinlere karsi koruma
saglayan botulinum antitoksini verilmektedir. Bu durum F
tipi botulizm i¢in uygun degildir. Dolayisiyla daha fazla F
tipi toksin iceren vakalarin gorilmesi, kullanilan
antitoksinin heptavalent antitoksin ile degistiriimesi
ihtiyacini giindeme getirmektedir.

Kanada Halk Sagligi Ajansi, Amerika'daki CDC ve FDA
ile is birligi yaparak Listeria monocytogenes enfeksiyon
salgininin  kaynagini  Springfield, Ohio’daki isleme
tesisinde paketlenen Dole marka salata Urlnleri olarak
belirlemistir.

Salgindan toplamda 22 kiginin etkilenmesine ve 2 kisinin
hayatini kaybetmesine ragmen, olimlerin nedeninin
Listeriosis oldugu dogrulanmamistir.

ingiltere’nin gliney ve giineybati kiyilari boyunca uzanan
midye vyataklarinda Temmuz 2015’te olan bir olay
sonucunda ¢ok ylksek seviyelerde E.Coli degerleri tespit
edilmigtir. Bunu takiben FSA dort inceleme raporu
yayinlamistir.  Olay hakkinda nihai bir neden
tanimlanamamistir. inceleme raporlarinda bir dizi olasi
neden siralanmig ve midye endustrisi ve diger ajanslarin
Uzerine egilmesi icin bir takim tavsiyeler verilmistir.
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