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Yeniden guvenli olarak az pigsmis yumurta yiyebiliriz?

25 Temmuz’'da Mikrobiyolojik Gida Guvenligi Danisma Kurulu
(ACMSF) tarafindan yumurta guvenligi hakkinda yayinlanan
raporda, Ingiltere’deki yumurtalarda Salmonella riskinin ciddi
miktarda distigd belirtiimisti. Raporun yayimlanmasina
muteakip, Gida Standartlar Ajansi (FSA), tuketicilere az pismis
veya ¢ig yumurta tiketimi ile alakah verdigi tavsiyeleri gozden
gecirecegi 8 haftalik bir istisare baslatmistir.

FSA, ACMSF Komitesi’'nin tavsiyesini, yumurtalardaki
Salmonella konusunu en son gdzden gegcirdigi 2001 yilindan
beri hamile kadinlar, ¢ocuklar ve yaslilar gibi hassas gruplar
iceren tuketicilere risk olusturabileceginden dolayi az pigsmis ve
Gig yumurtalarin yenmemesini belirttiginden beri degisip
degismedigini arastirmak icin, beklemeye almigtir.

ACMSF Yumurta Ozel Uzman grubu bagkani Profesér John
Coia, Komitenin ingiltere’deki yumurtalarda 2001 yilindan beri
Salmonella riskinde ciddi bir disis yasandidini belirtmistir. Bu
durumun genellikle “Lion Code” veya benzer prensipler
kullanilarak  Uretilen ~ yumurtalarda gecerli  oldugunu
belirtmiglerdir. Profesér, bu yumurtalarin hem saglikli gruplarin
hem de hassas gruplarin ¢i§ veya az pismis olarak tiiketimine
sunulabilecegini 6nermektedir.

Komitenin onayi ve raporla alakali ingiltere gapinda yapilan
istisareler sonucunda, FSA, Komitenin kararini ve tavsiyelerini
hesaba katarak Onerisini degerlendirme karari aldi. Su anda
FSA’in tiketicilere tavsiyesi “¢ig yumurta, rafadan yumurta
veya pismemis veya az pismis yumurta igeren tim gidalar gida
zehirlenmesine  yol acabilmektedir gseklindedir ve bu
dogrultuda hassas gruplari, bu tir Grtnlerin tiketimine karsi
uyarmaktadir.

Yaplilan istisarede, FSA'nin tavsiyesinde yapilacak degisiklikler
hakkinda gida, konaklama ve yemek hizmeti endustrisindeki
hissedarlar, tuketiciler ve yuratmeye yetkili makamlar ve saglik
hizmetleri yetkilileri, gorus bildirmeye davet edilmektedir.
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1988 yilinda Saglik bakani Edwina Currie bir televizyon
roportajinda  “Ulkemizde  uretilen  yumurtalarin  ¢ogu
Salmonella’dan etkilenmektedir” seklinde bir duyuru yaptiktan
sonra, yillar stren bir tartismanin fitilini ateslemistir ve sonug
olarak endustride koklu degisiklikler gerceklesmistir. Bu
degisikliklerden biri de ingiltere’deki tiim yumurtlayan suriilerin
Salmonella Enteritidis’e karsi asilanmasi olmustur. Bu gibi
endustriyel uygulamalardaki degisiklikler sonucunda bu
serotipe bagl hastalik vakalarinin sayisinda ciddi bir disus
yasanmigtir.

ingiltere’deki 0157 Salginlari Hakkinda Giincelleme

28 Temmuz itibariyle ingiltere Halk Saghigi (PHE), halen gegen
ayki biltende bahsi gecen E.Coli O157 salginini incelemeye
devam ediyor.

PHE, bir 6nceki guncellemenin yapildigi 21 Temmuz tarihinden
beri tanimlanan yeni bir vaka olmadigini belirtmistir. Vaka
sayisi 161 (ingiltere 154, Galler 6 ve iskogya 1) ve dliim sayisi
2 olarak kalmaya devam etmektedir.

Etkilenen bireylerden alinan numuneler, salginin STEC
serogrubu O157 faji tip 34 kaynakl oldugunu dogrulamistir.
Aynistirilan bakterilerin tim gen dizilimi, tirin muhtemelen
Akdeniz bdlgesinden geldigine isaret etmektedir.

Tir, Ingiltere’de bulunan besi hayvanlarinda ile alakal degil,
fakat yakin zamanda Akdeniz bdlgesine seyahat ettigi
raporlanan insanlarda bulunan bakteri gen dizilimi ile yakindan
alakalidir. Buna ragmen soéz konusu tiire ingiltere disinda
rastlanmamistir.

16 kisinin E.Coli O157 nedeniyle hastalandidi farkl bir salgin
ise su siralar Iskogya Saglik Koruma Ajansi (HPS) tarafindan
incelenmektedir. Etkilenenlerden 7 kisi pastérize edilmemis
sitten yapilan rokfor peyniri yediklerini iddia etmektedirler.
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Termal proseslere giren Uriinlerde normalde E.Coli’nin élmesi
beklenmesine ragmen, goérinen o ki termal prosese giren
urtnlerin ¢ig olarak tuketilmesi veya ¢ig urunler ile kontamine
olmasi sonucunda blyik salginlarda ciddi bir rol oynadigi
distniimektedir.

Bugunlerde Amerika genelinde bircok eyalette gorllen
salginda, 46 kisi STEC 0121 ve STEC 026 turleri ile enfekte
olmuslardir. Epidemiyolojik kanitlar, hastaigin Kansas
City’deki General Mills un igleme fabrikasinda uretilen unun
tuketiminden kaynaklandigini gostermektedir.

Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) tuketicileri, un kullanilan veya
¢ig hamurlu tim drinlerin yenmeden Once iyi sekilde pisirilmesi
gerektigi ve ¢ig hallerinin tadina bile bakilmamasi gerektigi
hakkinda uyarmaktadir. Restoranlar ve perakendeciler
musterilerine ¢ig hamur servis etmemeli ve ¢ocuklarin veya
diger musterilerin ¢ig hamur ile oynamalarina izin vermemelidir.

Gida enddistrisinde hava ve su aritimi, gida yizeylerinin ve
gida ekipmanlarinin dekontaminasyonu gibi mevcut ve kurulu
birgok UV 1sik teknolojisi uygulamasi bulunmaktadir. Uriinlerin
aritimi ise normalde UV tinelleri veya déner tamburlar gibi
biylk parcali cihazlar ile gergeklestirimektedir. Fakat
Delaware Universitesi bilim adamlari tarafindan bu teknolojinin
evsel bir uygulamasi gelistirilmistir.

Bilim adamlari mikrodalga firin boyunda UV isik ile suyu
birlegtiren bir UV 1sik firini geligtirmiglerdir.

UV sik ile taze Urdnlerin sterilizasyonundaki en buylk
dezavantajlardan biri UV 1sigin oransal 1sik etkisinin dusuk
olmasi nedeniyle taze Uriinlerde bulunan karmasik ytzeylerin,
yluzey dekontaminasyonunda gdlgeleme yapma potansiyeli
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat UV isik temiz su igerisinde
yayilabilir. Yikama ¢evrimini, UV 151k basamagi ile birlestirerek,
suyun gida yuzeyindeki patojenleri yikayip almasi saglanir ve
patojenlerin suya girdikten sonra UV isik sayesinde hizlica
olmeleri beklenmektedir. Suyun kirlenmesinin UV gecirimindeki
etkisine bu calismada deginilmemigtir.

Arastirmacilar, bu metot ile yapilan dekontaminasyonun, taze
Urtnlerin ylzeylerinde tutunan ylizey bakterisinin gideriminde
direkt yikamaya oranla ¢ok daha etkili oldugunu
savunmaktadirlar.

Clostridium Difficile, antibiyotik ishali olarak da bilinen hastane
kaynakli birgok enfeksiyondan sorumludur. Bagirsak florasi
genis spektrumlu antibiyotiklerin kullanimindan
etkilenmektedir, ve direngli organizmalar (diger bakterilerin
rekabetci baskilama etkilerinden arindiginda) gelismektedir ve
Clostridium Difficile vakalarinda Uretilen toksin bagirsak
epitelyal hicrelerine zarar vererek siddetli ishale neden
olmaktadir.

Bu organizmalar agik¢a konvansiyonel antibiyotik tedavilerinin
bircoguna direngli olmasindan dolayi, arastirmacilar
organizmayi oldirmektense, toksinlerin etkisini disurerek,
doku zarari ve hucre oluminden (kangren) kaynaklanan
semptomlari gidermek Uzerine yogunlasiyorlar.

Rekombinant antikor teknolojisi temel alinarak yapilan yeni bir
arastirma sirasinda ekzotoksin alinimini engelleyen bir molekail
uretilmistir. Basarih olmus ama c¢ok pahali olan, bitin bir
antikor ile Clostridium Difficile enfeksiyonunu tedavi etmek
yerine, arastirma takimi immunoglobdilin antikorunun degisken
bdlgesini iceren bir molekdl yaratmiglardir. Bu kiguk bolim
E.Coli'den alinarak hem maliyetleri digtirmekte hem de verimi
arttirmaktadir. Molekilin yapisi, toksin taniyan antikor bazli
olmasindan dolayi, Clostridium Difficile toksinlerinin yikici
etkilerini etkisiz hale getirmesi olasidir.

Onceki biiltenlerde viicutta biriken biyofilmlerin yarattigi
problemleri tartismistik. Cornell Universitesi'ndeki
arastirmacilar, gida islenen yulzeylere kaplanarak, bakteri
tutunmasini engelleyen ve yluzeylere tutunabilen
organizmalarin buyumesini/cogalmasini engelleyen bir dizi
yeni polimer kaplama gelistirmislerdir.

Gida enduistrisinde birgcok gida ile temas eden ylzey asidik ve
bazik temizleme maddelerine, ¢ok yiiksek sicakliklara ve
fiziksel asinmaya maruz kalmakta, ve bu olusan engebeli
yuzeylerde bakteriler koloni olusturabilmektedir. Arastirma,
purizsiuz polimer yizeylerin direngli oldugunu ve anti-
mikrobiyel 6zelliklerini koruyabildiklerini gostermistir.
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